
模块一 与中点有关的辅助线

【知识要点】

1. 已知任意三角形一边上的中点，可以考虑：

（1）倍长中线或类中线（与中点有关的线段）构造全等三角形.

（2）三角形中位线定理.

2. 遇到直角三角形，考虑斜边中线.

3. 遇到等腰三角形，考虑三线合一.



1. 1 倍长中线或类中线

【知识要点】

青铜级别

【例 1】如图，在△ABC中，AB=8，AC=5，AD是△ABC的中线，则 AD的取值范围是（ ）

A．3<AD<13 B．1.5<AD<6.5 C．2.5<AD<7.5 D．10<AD<16

【答案】B

【解析】延长 AD到 E，使 AD=DE，连结 BE．



∵AD是△ABC的中线，∴BD=CD．

在△ADC和△EDB中，
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，∴△ADC≌△EDB（SAS），∴AC=BE．

∵AB-BE＜AE＜AB+BE，∴AB-AC＜2AD＜AB+AC．∵AB=8，AC=5，∴1.5＜AD＜6.5．

【例 2】在平行四边形 ABCF中， 2BC AB ，CD AB 于点D，点 E为 AF 的中点，若 50ADE  ，则

BÐ 的度数是（ ）

A．50 B．60 C．70 D．80

【答案】D

【解析】连结 CE，并延长 CE，交 BA的延长线于点 N，

∵四边形 ABCF是平行四边形，∴AB∥CF，AB＝CF，∴∠NAE＝∠F，

∵点 E是的 AF中点，∴AE＝FE，

在△NAE和△CFE中，
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，



∴△NAE≌△CFE（ASA），∴NE＝CE，NA＝CF，

∵AB＝CF，∴NA＝AB，即 BN＝2AB，∵BC＝2AB，∴BC＝BN，∠N＝∠NCB，

∵CD⊥AB于 D，即∠NDC＝90°且 NE＝CE，∴DE＝
1
2
NC＝NE，

∴∠N＝∠NDE＝50°＝∠NCB，∴∠B＝80°．故选：D．

【例 3】如图，在△ABC中，AD平分∠BAC，点 E，F分别在 BD，AD上，且 DE=CD，EF=AC.
求证：EF∥AB.（请尝试用两种方法证明）

【答案】

方法一：倍长 AD到点 G，连接 EG.

方法一：倍长 FD到点 M，连接 CM.

钻石级别

【例 4】已知 ABC 中， 2222,90, DNDMCNBMMDNCDBD   ，

求证：
4
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2 ACABAD 


【答案】倍长 ND到点 E，连接 EB，EM，MN

△BED≌△CND，∴BE=CN

BM2+CN2=BM2+BE2=DM2+DN2=MN2

又∵MD垂直平分 EN, MN=ME

∴BM2+CN2=ME2 ∴∠MBE=90°

又∵∠C=∠CBE，∴AC∥BE

∴∠BAC=90°，∴AD=
2
1 BC ，∴
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王者级别

【例 5】在 ABC 和 ADE 中， DEADAEABCBACBCACDEAD  ,,, ，

90 ADEACB ，点 M是 BE的中点，连接 CM，DM．

( 1 )如图 1，当点 D在 AB上，点 E在 AC上时，求证： CMDMCMDM  , ．

图 1

( 2 )如图 2，当点 D在 CA延长线上时，（ ）中结论仍然成立，请补全图形（不用证明）．

图 2

( 3 )如图 3，当 ED∥ AB时，上述结论仍然成立，请加以证明．

图 3



【答案】 (1) 证明见解析．

(2) 画图见解析．

(3) 证明见解析．

【解析】 (1) 延长 至 ，使 ，连接 ， ，

易证 （ ），∴ ， ，∵ ，∴ ，

易证 ，∵ ， ，∴ ，

∴ ，在 和 中， ，

∴ （ ），∴ ，

在 和 中， ，∴ （ ），

∴ ，易证 为等腰 ，即可证出

(2)

(3) 与（ ）同理，延长 交 于 ，连接 ， ，

为 中点 （ ），




